
ANGEBOTSUMFANG

Projekttag für Schülerinnen und Schüler

Einführung ins Thema Glaubenssätze und innere Stimmen mit Grummelix
und Lumio
Visualisierung und kreative Übungen zu den inneren Stimmen
Körperübungen zur Verortung von Gefühlen
„Stimmen-Duell“: Umwandlung negativer Glaubenssätze in positive
Abschluss: Selbstwirksamkeit stärken, Mutmacher-Posen & Motto

        Materialien:
Workbook für jedes Kind (inkl. Übungen, Zeichenseiten, Reflexionsfragen)
Bastel- und Malmaterial
Erinnerungsanker oder kleine Abschlussgeschenke 

Zeitumfang:
3 Zeitstunden (4 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten)

Maximale Klassengröße:
30 Kinder

Preis:
460€ (Gemäß § 19 UStG wird keine Umsatzsteuer berechnet)

Kindern Stärke und Selbstvertrauen schenken, ist eigentlich unbezahlbar.  
Wir freuen uns, unser Projekt neu an Schulen zu bringen. Als Dankeschön für Ihr
Vertrauen erhalten Sie unser Angebot zum Starterpreis.

ANGEBOT FÜR DAS SCHULPROJEKT: 
“DER MUT, DER IN DIR STECKT”

Preisangebot

DER MUT, DER IN DIR STECKT

von Nina Schopenhauer und Christine Gasser



Ergänzende Fortbildung für Lehrkräfte

Einführung in das Konzept der Glaubenssätze im schulischen Kontext
Methodenüberblick mit praktischen Beispielen aus dem Kinderprogramm
Reflexionsfragen & Transfer in den Schulalltag
Einsatzmöglichkeiten im Unterricht (z. B. Brotdosenbotschaften, Rituale,
Mutmacherkarten)
Raum für Austausch & Fragen

Zeitumfang:
3 Zeitstunden (4 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten)

Maximale Teilnehmeranzahl:
15 Personen

Preis:
460€ (Gemäß § 19 UStG wird keine Umsatzsteuer berechnet)

Das Honorar deckt alle oben genannten Leistungen ab. Reisekosten innerhalb
eines Umkreises von 50 km sind inbegriffen; bei weiteren Entfernungen
berechnen wir Fahrtkosten von 0,30 Euro pro km.

WIr freuen uns darauf, Ihre Schülerinnen und Schüler bei diesem spannenden
Thema zu begleiten. Bitte lassen Sie uns wissen, ob wir Ihnen weitere
Informationen oder Details zur Verfügung stellen können.
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